
ドレミリハビリテーションセンター
見学送迎、一日体験させて頂きます

営業日：月～土（土曜は言語療法）
休日：日・年末年始・夏季3日など
営業時間：10:00～15:00
定員：35名
食事代：700円
おやつ・飲み物代：270円

お問い合わせ
〒675‐0131
加古川市別府町新野辺2086
TEL 079‐430‐0142
FAX 079‐430‐0143 担当：矢野

相談員のご紹介

お問い合わせやご見学
ご利用にあたってのご相談など

対応させて頂きます。
お気軽にお声かけください。

相談員 矢野美加

“ 充実した毎日を、あなたへお届けします ”
株式会社セルフ



サービス内容について
来所後の血圧測定を終えた10：20から運動が始まります。ニーズや目的が異なりますので、お客様
毎で運動内容を予め調整しておりますのでご安心下さい。

筋力、体幹の向上からリラクゼーションまで
お客様の目的に応じ対応いたします。

お客様の身体状況に適した運動を提供します。

トレッドミルやエアロバイク等での
筋力強化や持久力の強化ができます。

運動の疲れを癒していただけます。

腕、肩、足へ巻き、温熱で血行を促すことで
疼痛緩和の効果があります。

個浴タイプでリフトを完備しています。

計算練習やぬり絵で脳の活性化を図ります
手や指などが動かしにくい方へは、ストレッチや

手指の運動を提供しています

スリングセラピー

入浴ホットパック

リラクセーションマシーン運動

臥位、座位スリング1例

学習訓練・上肢リハビリ昼食
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