
ドレミリハビリテーションセンター加古川北

加古川方面からは上荘橋を高砂方面へ渡り、北上します。
JR加古川線を越え、さらに北へ上がり、隣の施設が山崎
記念クリニックさんです。漕艇センターが横にあります。

高砂方面

加古川方面

上荘橋

JR加古川線

相談員のご紹介

お問い合わせや見学対応、
ご利用にあたってのご相談など
お気軽にご連絡お待ちしており
ます。少しでもお客様のために
お役立ちできるようにサポート

させていただきます。

相談員 松尾知美
“ 充実した毎日を、あなたへお届けします ”

株式会社セルフ

営業日：月～土
休日：日・年末年始・夏季3日など
営業時間：10:00～15:00
定員：35名
食事代：700円
おやつ・飲み物代：270円

お問い合わせ
〒675-1212
加古川市上荘町井ノ口390-2
TEL 079-429-5035
FAX  079-429-5036 担当：松尾



サービス内容について
来所後の血圧測定を終えた10：20から運動が始まります。ニーズや目的が異なりますので、お客様
毎で運動内容を予め調整しておりますのでご安心下さい。

筋力強化や柔軟性の向上など目的としてお客様に合わ
せながら最大約１時間の運動をします。

お客様の身体状況に適した運動を提供します。

トレッドミルやエルゴ、また座った状態で手足の

筋力強化や持久力の強化ができます。 手足のマッサージなどを行います。また1ヶ月に
１回は専属スタッフのマッサージ(写真左)があります。

腕、肩、足へ巻き、
温熱で血行を促す

ことで疼痛緩和の 効
果があります。

個浴タイプで手すりや福祉用具を完備しています。
経験豊かなスタッフが対応します。

ST(言語聴覚士)による

個別訓練となります。
(毎週金曜日の

実施となります)

簡単な計算やぬり絵で脳の活性化を図ります(写真左)。
手や指などが動かしにくい方へは、ストレッチや

手指の運動を提供しています(写真中央、右)
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