


サービス内容について
来所後の血圧測定を終えてから運動が始まります。体力の強化や柔軟性の改善などの目的に応じ
た運動を行います。また、ご自宅でできる自主トレーニングも行います。

ウォーターベッドを使用して筋緊張を
ほぐすことができます。

リラクゼーション

エルゴメーター、トレッドミルを使用して下肢の
筋力強化や持久力強化ができます。

マシーン運動

昇降台を使用して
階段の練習を行います。

昇降運動

上肢エルゴや滑車を使用して上肢の

筋力強化や可動域訓練を行います。

上肢運動

超音波機具により
ふくらはぎの緊張を

ほぐします。

超音波機具

平行棒でバランス練習
を行います。

平行棒運動
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